B Lékarnik radi

BRONCHITIDA:

Kdyz nas kasel nenecha vydechnout

Zanét pradusek neboli bronchitida
je nemoc, ktera postihuje dolni
cesty dychaci (pradusky), které

vedou primo do obou plic.
Bronchitida se projevuje bud
v akutni, i chronicke formé,
pficemz kazda z forem
onemocnéni ma jiné priciny.

Pozor na stravu!

Ve stravé se vyhnéte hlenotvornym
potravinam, jako jsou mlécneé vyrobky,
cukr, sladké ovoce a bila mouka. Dale by se
nemély konzumovat potraviny zpdsobujici
plynatost (fazole, zell, kvétak, kapusta).

Akutnl’ bronchitida je onemocnéni, které se nejcastéji objevuje
v zimé, ale mUZe vas potrapit i v [été. VétSinou je soucasti infekce
hornich cest dychacich. Obvykle je disledkem predchoziho nachlazeni ¢i
virozy, které nebyly doléceny.

Bronchitida se v prvni fazi projevuje drazdivym, ¢asto suchym kaslem
bolesti na prsou. Doprovazeji ji také zvySena teplota ¢i horecka, Unava,
bolesti hlavy, svald a kloubd. V priibéhu nékolika dnf se charakter kasle
meéni na produktivni a dochazi k vykaslavani hlend. Nékdy se mdze pfi-
dat bakterialni infekce. V tomto okamziku pak byva nutné nasadit lécbu
antibiotiky, o niZ rozhoduje vZdy pouze lékar:

Akutni zanét pridusek se [&¢i klidovym reZzimem a odpocinkem v po-
steli s dostatecnym prijmem tekutin a vitamind. Prostredi, ve kterém
je nemocny lécen, by mélo byt vyvétrané a zvlhcené. Z ekl se uzivaji
pripravky, které tlumi suchy kasel, tzv. antitusika. DlleZité je, aby byla
antitusika podavana pouze ve fazi, kdy je kasel skutecné suchy.

Jakmile se zacne tvorit hlen a pacient ho vykaslava, antitusika se na-
hrazuji leky, které podporuji vykaslavani, tzv. expektorancia. Pokud one-
mocnéni provazi horecka, podavame léky snizujici horecku.

Chronickou bronchitidu je nutne lécit

Chronicka bronchitida je dlouhodoby zanét pridusek, pro ktery jsou
charakteristické problémy s dychanim a Uporny kasel. Toto onemocné-
ni je zplisobeno trvalym vystavenim dychacich cest drazdivym latkam
vnéjsiho prostiedi.

Projevy jsou podobné jako u akutniho stadia bronchitidy. Jde hlavné
o0 suchy, drazdivy kasel projevujicl se hlavné po ranu. Pacienti ¢asto
vykaslavaji do hnéda zbarveny hlen — obsahuje totiz ¢astecky prachu,
koufovych zplodin a dehtu (u kurakad). Kasel trva vétsinou nékolik tydnl
az mésicd a miZze se opakovat nékolikrat do roka. Nemocny je unaveny



a schvaceny, z n_edostat!u okysli-

¢eni mUze mit bledou aZz namod-
ralou kidzi. Kagel se zhor3uje na-
mahou.

Na koureni zapomerite

Lécba chronické bronchitidy spo-
¢iva ve vylouceni latek, které pra-
dusky drazdi. Omezit by se tedy
mélo koufeni a pobyt v prasném
prostfedi. Léky, které pacientim
lekar* pFedepige, uvoliuji svalstvo
pradugek, ¢imZ dochazi k rozsiFeni
dychacich cest. Dale se mohou uzi-
vat kortikoidy pQsobici proti zané-
tu. Stejné jako u akutni bronchitidy
jsou vhodné inhalace.

NeléCeny chronicky zanét pri-
dusek miZe zpUsobit trvalé po-
gkozeni prudusek a chronickou
obstrukci plic. Toto onemocnéni
je nebezpecné, provazi ho trvala
dusnost, kdy cely organismus trpi
nedostatkem kysliku. Tato nemoc
muZe byt i Zivot ohrozujici.

Vyzkousejte homeopatika

Ke zmirnéni priznakd akutni i chronické bronchitidy mdZe pomoci i lé¢ba homeopatiky.
PFi vyb&ru vhodného pFipravku se o jeho Ucincich a zplsobu uZiti poradte s lékarnikem
¢i lékatem.

Suchy kasgel:

* Aconitum napellus 9 CH - nahly zacatek kaSle, noni kaSel, kratké piskavé
zachvaty, kasel s pocitemn duseni. Nemocni jsou neklidni, pridava se i teplota
ad 38 °C. Davkovani: b granuli kazdou hodinu do zlepSeni.

* Drosera 9 — 15 CH - pri nahlych a silnych zachvatech kasle, nemocny se davi,
nema co vykaslat a stale jej néco drazdi na sliznicich. Davkovani: 5 granuli kaZdou
hodinu do zlep3eni.

* Bryonia 9 CH - suchy, bolestivy kaSel, pacient svira hrudnik rukama, zhorgeni
sebemensim pohybem. Davkovani: b granuli tFikrat az Ctyfikrat denné.

* Cuprum metalicum 9 CH - zachvaty kieCovitého sevieni hrudi s dusnosti, zlepSeni
studenymi napoji. Davkovani: 5 granuli pfi zachvatu.

Vihky kaZel:

* Ipecacuanha 9 CH - pri velkém zahlenéni, zvraceni hlent, daveni pFi zachvatu,
velké slinéni. Davkovani: 5 granuli tfikrat az Etyfikrat denné.

* Pulsatilla 9 CH - vykaslavani hlend pies den, suchy kagel v noci, Zlutobily hlen,
zlepSenina Cerstvém vzduchu. Davkovani: 5 granuli dvakrat az ¢tyrikrat denné.

* Mercurius solubilis 9 CH - ka3el s vykaslavanim Zlutozelenych hlend, natekly jazyk,
slinéni, zapach z Ust. Davkovani: 5 granuli dvakrat az Ctyfikrat denné.

V dobé rekonvalescence je vhodné podavani kombinace homeopatik:
Sulfur iodatum 9 CH a Pulsatilla 15 CH - oboji 5 granuli dvakrat denné
po dobu 14 dn(.
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100% pFI'I'Oan’ CeStOU rychle uvolni

ucpany nos. Pomaha odstrafiovat bakterie a viry

z nosnich cest.

Zdravotnicky prostiedek - hypertonicky roztok na bazi mofské vody. Zadeijte v Alphega |ékarnach. Plati do vyprodéni zésob.




